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Convocatoria para la provisiéon, mediante concurso-
oposicion, de 1 plaza del puesto de trabajo de Técnico
Especialista en Dietética y Nutricion (TEDN) para el
Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

(Aprobada por Resolucion 1078/2010, de 19 de mayo, del Director Gerente del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea, publicada en el Boletin Oficial de Navarra, nimero 73, de 16 de junio de 2010)

EJERCICIO DE LA FASE DE OPOSICION

Valoracién: 60 puntos

28 de octubre de 2010

NO PASE A LA HOJA SIGUIENTE
MIENTRAS NO SE LE INDIQUE QUE PUEDE COMENZAR
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1) El Consejo Navarro de Salud, segin la Ley Foral 10/1990, de Salud, es un
organo de:

a) Gobierno
b) Participacién
c¢) Fiscalizacion
d) Gestion

2) Segin la Ley Foral 10/1990, de Salud, Navarra, a efectos sanitarios, se
constituye en:

a) Comarca sanitaria

b) Departamento sanitario
¢) Region sanitaria

d) Area sanitaria

3) Segin se indica en el articulo 45 de la Ley Foral 10/1990, de Salud, el Servicio
Navarro de Salud, tiene caracter de:

a) Entidad de Derecho Publico sometida a Derecho Privado

b) Entidad puablica sin personalidad juridica

¢) Organismo auténomo de cardcter administrativo dotado de personalidad
juridica propia

d) Fundacidén Piblica

4) De los siguientes dcidos grasos ;cual podemos considerar como esencial?:

a) Eicosapentanoico.
b) Docosahexanoico.
¢) Alfalinolénico.
d) Araquico.

5) Elacido graso con mayor presencia en las margarinas vegetales es:

a) Linoleico.
b) Linolénico.
¢) Palmitico.
d) Estearico.
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6) La acroleina se produce por el sobrecalentamiento de:

a) Las proteinas.

b) Los hidratos de carbono.

c) Las vitaminas hidrosolubles.
d) Las grasas.

7) De los siguientes alimentos ;cual considerarias que no es rico en Acidos grasos
3 :

a) Pescado azul.
b) Aceite de soja.
c) Aceite de oliva.
d) Nueces.

8) El déficit de niacina produce:

a) Escorbuto.
b) Pelagra.
¢) Raquitismo.
d) Beri-beri.

9) ¢Cudal de estos alimentos estaria recomendado consumir por ser rico en
Vitamina B;,?

a) Germen de trigo.
b) Higado.

c) Espinacas.

d) Pomelo.

10) ;Cual de las siguientes relaciones es la falsa?:

a) Vitamina A — Retinol.

b) Vitamina D — Colecalciferol.
¢) Vitamina B — Tiamina.

d) Vitamina Bg — Biotina.
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11) De las siguientes vitaminas ;cudl es la que es conocida por su actividad
antioxidante?

a) Vitamina B
b) Vitamina E
¢) Vitamina K
d) Vitamina D

12) De los siguientes alimentos ;cudl no estaria encuadrado dentro del grupo de
alimentos plasticos?:

a) Aztcar.
b) Yogur.
¢) Pescado.
d) Huevos.

13) Se consideran nutrientes semi-esenciales o condicionalmente esenciales:

a) Aquellos en que el organismo puede sintetizarlos en cantidad suficiente.

b) Aquellos que pueden ser sintetizados en el organismo pero en cantidades que
pueden ser insuficientes en determinados estados de aumento de
requerimientos

c) Aquellos que no pueden ser sintetizados en el organismo y necesitamos
aportarlos a través de los alimentos a diario

d) Agquellos que se almacenan en el tejido adiposo cuando se aportan en exceso

14) Los disacaridos principales en nuestra dieta son:

a) Manitoles

b) Sacarosa, lactosa, maltosa
c) Inulinas

d) Ninguna de las anteriores

15) ;Cual de los siguientes aminoacidos puede ser un precursor hormonal?:

a) Alanina
b) Fenilalanina
c) Leucina
d) Valina
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16) ; Qué aminoacido es semiesencial?:

a) Arginina
b) Histidina
c) Glutamina
d) Todos los anteriores

17)1 g. de N; urinario en el ser humano equivale a la oxidacion de:

a) 3’2 g.de proteinas
b) 6’2 g. de proteinas
c) 8’2 g. de proteinas
d) 9°2 g. de proteinas

18) El almid6n consiste en cadenas de glucosa con:

a) Uniones alfa 1,6 (ramificaciones)
b) Son ciertas a) y c)

¢) Uniones alfa 1,4 (lineales)

d) Uniones beta

19) Para mantenerse en equilibrio, un adulto debe absorber alrededor de:

a) 50 mg. de calcio

b) 200 mg. de calcio
c) 1.000 mg. de calcio
d) 1.500 mg. de calcio

20) La maxima absorcién de hierro tiene lugar en:

a) lIleon terminal y ciego

b) Yeyuno distal

¢) Duodeno y yeyuno proximal
d) Colon descendente

21) ;Qué cantidad de nitrégeno contienen las proteinas?:

a) 60g./100 g.
b) 40 g./100 g.
c) 16g./100 g.
d) 0°6 g./100 g.
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22) ;Cual de las siguientes afirmaciones con respecto al Acetil-CoA es falsa?:

a) Su oxidacién proporciona energia para muchos tejidos

b) Se utiliza para producir colesterol y cuerpos ceténicos

¢) No puede formarse a partir de proteinas

d) Puede formarse a partir de carbohidratos, grasas y proteinas

23) ;Cual de las siguientes afirmaciones con respecto al Ciclo de Krebs es falsa?

a) Actia en condiciones aerdbicas y sobre todo anaerdbicas
b) También se conoce como el ciclo del acido tricarboxilico
c) Se produce en la matriz mitocondrial

d) No se produce en los glébulos rojos

24) Seiiale cual de los grupos de alimentos siguientes son los mas pobres en sodio:

a) Sopas enlatadas

b) Frutas y hortalizas
c) Almejas y mariscos
d) Leche y derivados

25) En relacién a los procedimientos de coccion, no es cierto que:

a) Las vitaminas soportan mejor temperaturas elevadas durante poco tiempo
que temperaturas més bajas durante un tiempo maés largo

b) Si el agua estd hirviendo, conseguiremos una carne mas sabrosa

c) Enel estofado se produce una pérdida importante de minerales

d) Si el agua esta fria, obtendremos un caldo més sabroso

26) Marque la afirmacion falsa con respecto a la listeria monocytogenes:

a) No sobrevive a la congelacion

b) Puede producir meningoencefalitis

c) Puede crecer a temperaturas de refrigeracion
d) Puede producir abortos
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27) Indique la respuesta incorrecta. En la cocina del hospital:

a) La limpieza se tiene que hacer de forma hiimeda

b) El suelo se barrera (limpieza en seco) diariamente antes de empezar la
jornada de trabajo

c) Siempre se debe utilizar agua potable caliente

d) Los lavavajillas deben alcanzar una temperatura mayor o igual a 80°C

28) Marque la afirmacion falsa:

a) La sardina es una fuente rica en acido félico

b) El contenido en grasa del pescado azul es siempre mayor del 20%
c¢) Los pescados grasos son fuentes ricas en vitamina By, y vitamina D
d) Los pescados, en general, son fuente rica en yodo.

29) Una vez asado un alimento, queremos servirlo frio, ;qué debemos hacer?:

a) Dejarlo enfriar durante hora y media en una superficie de preparacion de
alimentos

b) Guardarlo durante hora y media en una despensa bien ventilada

c) Recién salido del horno guardarlo en cdmara frigorifica

d) Apagar el homo y esperar hora y media antes de sacarlo

30) La dieta hospitalaria:

a) La dieta basal debe asegurar los requerimientos de todos los pacientes.
b) La dieta basal debe adaptarse a los habitos de la comunidad

c) La dieta basal no cubre los requerimientos de todos los pacientes

d) b)y c) son correctas

31) Seiiale una practica prohibida en la elaboracion del aceite de oliva virgen:

a) Clarificacion por sedimentacién, centrifugacion y filtracién
b) Realizacién de procesos de esterificacion

¢) Lavado y molturacion

d) Batido y calentamiento menor a 30°C (presion)
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32)De los siguientes alimentos, ;cuil es el que tiene mais alto contenido en
magnesio?:

a) Cereales
b) Carne
c) Nueces
d) Leche

33)En nuestro medio, la mayoria de las toxiinfecciones por botulismo se
transmiten por:

a) Conservas vegetales alcalinas
b) Conservas vegetales acidas
c) Carnes

d) Helados

34) La proliferacion bacteriana en las frutas frescas es poco frecuente debido a:

a) Contenido en agua

b) ph bajo

c) Caracteristicas organolépticas

d) Presencia de nutrientes antioxidantes

35) {Qué cantidad de proteina aporta aproximadamente la clara de un huevo de
tamaifio medio?:

a) 2 gramos
b) 4 gramos
¢) 10 gramos
d) 12 gramos

36) ;Cual de estos microorganismos es anaerébico?:

a) Staphilococus aureus
b) Escherichia coli

c) Salmonella enteritidis
d) Clostidium botulinico
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37) ;Cual de los siguientes alimentos constituye la mejor fuente de zinc?:

a) Cereales y legumbres

b) Pan blanco, grasas y azucar
¢) Ostras

d) Carnes

38) Se puede mejorar el valor biologico de proteinas vegetales si se mezclan:

a) Verduras y frutos secos
b) Legumbres y cereales
¢) Verdurasy frutas

d) Cereales y zumos

39) ;En cual de los siguientes alimentos no esta indicada la congelacién como
método de conservaciéon?:

a) Pescados blancos.

b) Huevos duros.

c) Verduras.

d) Todos los alimentos tienen indicada la congelacion como método de

conservacion,

40) En la esterilizacion de un alimento utilizaremos temperaturas:

a) <90°C

b) Entre 90-100°C

c) >100°C

d) Aproximadamente 65°C durante ] hora.

41) Entendemos por calidad organoléptica de un alimento:

a) La que viene determinada por el nivel de contribucion al aporte de los
nutrientes a las dietas.

b) La que responde a los atributos que se perciben por los 6rganos de los
sentidos.

¢) Hace referencia a la ausencia de sustancias potencialmente téxicas y de
microorganismos patdgenos.

d) La que depende de la calidad de las materias primas.
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42) ;Con cual de estos métodos de conservacién de alimentos no conseguiriamos
destruir la Salmonella?:

a) Congelado.

b) Pasteurizacion.

c) Esterilizacion,

d) Se destruiria con cualquiera de los 3 métodos anteriores.

43) El Botulismo se produce por la presencia de:

a) Bacteria.
b) Parasito.
¢) Toxina.
d) Moho

44) El etiquetado nutricional en Espaiia indica que la informacién nutricional que
aparece en la etiqueta de un alimento debera de:

a) Indicar Unicamente el contenido de energia, grasa, proteinas e hidratos de
carbono.

b) Indicar el contenido de: energia, grasa, proteinas, hidratos de carbono,
azlcares, los tipos de 4cidos grasos, fibra y sodio, pudiendo aparecer
informacion sobre minerales, vitaminas, polialcoholes....

¢) Ninguna de las anteriores es correcta.

d) Tanto la opcién a) como la opcién b) son correctas.

45) Cuando en una etiqueta lees “100% saludable” esa etiqueta:

a) Cumple la normativa espafiola de etiquetado.

b) No cumple la normativa espafiola de etiquetado.

¢) En Espafia no existe normativa respecto a ese tipo de leyenda.
d) Ninguna de las anteriores es correcta.

46) Las recomendaciones de calcio (ingesta recomendada) en una mujer espaiiola
embarazada es de:

a) 800 mg./dia.

b) 1000 mg./dia.
c) 1200 mg./dia.
d) 1400 mg./dia.



10411415 1:25 FM

47) ;Cual de las siguientes afirmaciones es cierta?:

a) Las necesidades de acido f6lico son mayores en la lactancia que en la
gestacion.

b) Las necesidades de 4cido folico no varian durante la gestacién.

¢) Las necesidades de acido folico son iguales en el embarazo y en la lactancia

d) Las necesidades de acido folico son mayores en el embarazo que en la
lactancia.

48) ;Cual es el cambio fisiologico que no influye en el estado nutricional de las
personas de la tercera edad?:

a) Disminucion del metabolismo basal.
b) Hipofuncién secretora en la digestion.
¢) Modificaciones renales.

d) Aumento de la masa Osea.

49) ; Qué racion de verduras y hortalizas es considerada adecuada en las personas
de edad avanzada?:

a) mas de 1 racion/dia en crudos y mas de 1 racién/dia en cocidas.

b) 1 racién/dia de verduras y hortalizas (crudas o cocidas).

¢) 1 racién/dia de verduras y hortalizas (crudas o cocidas) y 1 racién de frutas
al dia.

d) La respuesta a) y c) son correctas.

50) ;Cual seria la ingesta de proteinas recomendables en una persona mayor
sana?:

a) 0,6 g./kg./dia.
b) 0,8 g./kg./dia.
c) 2g/kg./dia.

d) 2,2 g./kg./dia.

10
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51) De las siguientes afirmaciones es cierto que:

a)
b)

c)
d)

52) ;Con

Marasmo: ingesta adecuada de calorias con baja proporcién de aporte de

proteinas.

Kwashiorkor: ingesta inadecuada de calorias con baja proporcién de hidratos
de carbono

Marasmo: ingesta inadecuada de calorias.

Kwashiorkor: ingesta inadecuada de calorias, basicamente a expensas de
proteinas y grasas.

cuil de los siguientes sintomas asociarias la desnutricién tipo

Kwashiorkor en una etapa avanzada?:

a)
b)

c)
d)

Pérdida muscular y ausencia de grasa subcuténea.

Mantenimiento de la grasa subcutinea con perdida de masa muscular
disfrazada con frecuencia por el edema.

Mantenimiento de la grasa subcutédnea con pérdida de masa muscular que
cursa generalmente sin edema.

Ninguna de las anteriores es cierta.

53) Indique la respuesta incorrecta respecto a la eleccién de via y forma de
administracion en la Nutricion Enteral:

a)

b)

c)
d)

Si el tiempo estimado de duracion del soporte nutricional va a ser mayor de
6 semanas solo estd indicado el acceso con sondas nasogastricas o
nasoyeyunales.

El acceso yeyunal es recomendado en los casos de reseccién géstrica o
cuando hay necesidad de reposo pancredtico (pancreatitis aguda).

El acceso gastrico permite la administracién discontinua de la nutricion “en
bolos” mediante la sonda nasogéstrica o la gastrostomia.

En el acceso yeyunal se precisa administrar la nutricién en flujo continuo
mediante una bomba programable o por gravedad.

54)En qué situacién no estaria indicada una sonda nasoyeyunal o una
yeyunostomia:

a)
b)
c)
d)

Pacientes con antecedentes de neumonia aspirativa.
Pancreatitis aguda.

Gastroparesia.

Insuficiencia Renal Infantil que comprometa el crecimiento.

11
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55) Cuando hablamos de formulas para nutriciéon enteral si decimos que la formula
es polimérica, hiperprotéica e isocalérica nos referimos a que la composicion de
esa formula sera:

a)
b)
c)

d)

Formulada con aminoacidos libres, con mas de un 18% de proteinas y mas
de 1 Kcal/ml. de densidad energética.

Formulada con proteinas complejas con una densidad energética menor o
igual a 1 Kcal/ml. y mas del 18% de proteinas.

Formulada con més del 18% de proteinas con péptidos de 2 a 6 aminoacidos
y 2 Kcal. de densidad energética.

La respuesta a) y la ¢) son correctas.

56) La ingesta diaria recomendada de Calcio en adolescentes es de unos:

a)
b)
c)
d)

57) {Qué

1.300 mg.

800 mg.

1.300 mg. en mujeres y 700 mg. en varones

1.000 mg. en adolescentes de 9 a 13 afios y 800 mg. en adolescentes de 14 a

18 afos

vitaminas o minerales son carentes con mas frecuencia en los

adolescentes?:

a)
b)
©)

d)

Calcio, hierro, cinc y félico
Yodo y vitamina D
Vitamina K y Bj»
Vitamina A y B;

58) La comida pre-competicion para mejorar el rendimiento de un adulto, deberia
consistir en:

a)
b)

c)

d)

Una ingesta con 500 g. de hidratos de carbono, consumida 1 hora antes de la
competicién

Una ingesta con 50 g. de hidratos de carbono y 100 g. de proteinas, ingerida
3-4 horas antes de la competicion

Una ingesta de unas 500-800 Kcal., con una proporcion elevada de hidratos
de carbono y relativamente baja en proteinas, grasa y fibra, consumida entre

3 v 4 horas antes de la competicién
Una ingesta con un aporte proteico de 3 g./Kg./dia, pobre en grasa y
consumida el dia anterior a la competicion

12
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59)El documento de Consenso de la Sociedad Espaiiola para el Estudio de la
Obesidad (SEEDO) en el aiio 2000 definié un nuevo grado de obesidad ;cual

es?:

a) Obesidad grado IV (extrema), IMC > 50 Kg./m?
b) Sobrepeso grado II, IMC 24,9-26,9 Kg./m’

¢) Obesidad grado I, IMC 30-35 Kg./m?

d) Ninguna de las anteriores

60) Entre los métodos clinicos de cribado nutricional validados para el paciente
hospitalizado, sefiale el mas indicado para el paciente geridtrico, segiin la
Sociedad Europea de Metabolismo y Nutricion:

a) Mini-Nutritional Assessment (MNA)

b) Nutritional Risk Sreening (NRS) 2002

¢) Malnutricién Universal Screening Tool (MUST)
d) Subjetive Global Assessment (SGA)

61)En el contexto de Trastorno de la Conducta Alimentaria, los vémitos (como
conducta purgativa de repeticion) y el abuso de diuréticos y laxantes, ademas
de provocar deshidratacion, también pueden presentar ... (marque la falsa):

a) Diarrea mantenida asociada a hipomagnesemia
b) Alcalosis metabdlica

c) Hiperfosfatemia

d) Hipopotasemia

62) ;Qué tipo de desnutricion es mas probable en un paciente ingresado que
apenas ha perdido peso y que presenta una albimina de 2’3 g./d1.?:

a) Marasmo
b) Mixta

c) Kwashiorkor
d) Ninguna

13
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63) Los triglicéridos de cadena media (MCT) estan constituidos mayoritariamente

por grasas, cuyo acido graso predominante es uno de los siguientes:

a) Acido caprilico
b) Acido Jaurico

¢) Acido linoléico
d) Acido estearico

64) Un hallazgo caracteristico del Kwashiorkor es:

a) Higado graso

b) Ausencia de edema
c) Atrofia muscular
d) Higado atréfico

65) Uno de los siguientes signos no suele aparecer como caracteristico en las
jovenes afectadas de anorexia nerviosa:

a) Amenorrea

b) Lanugo

c) Excreci6n urinaria disminuida de gonadotropinas y estrogenos
d) Anemia e hipoalbuminemia

66) Para diagnosticar la desnutricion se deben combinar parametros
antropométricos con parametros bioquimicos. ;Cuil no se encuentra entre
estos parametros bioquimicos?:

a) Prealbumina

b) Urea

c) Proteina ligada al retinol
d) Transferrina

67) El NRS 2002 (Nutritional Risk Screening) es el método de cribado nutricional
recomendado por la ESPEN (Sociedad Europea de Nutricién Clinica y
Metabolismo) para aplicar en los pacientes hospitalizados. Seifiale la afirmacion

falsa:

a) Detecta a los pacientes que se benefician de un soporte nutricional
b) Tiene en cuenta la gravedad de la enfermedad

¢) Necesita calcular el indice de masa corporal

d) No categoriza el riesgo de desnutricion

14



L0411 415 1:25 FM

68) Un indice de masa corporal igual a 20 Kg./m” (intervalo de normalidad 18’5-25
Kg./m®) es mas probable que subestime la desnutricion en el paciente:

a) Con cirrosis hepética

b) Con cancer de préstata

c) Con fractura de tibia

d) Las respuestas b) y c) son correctas

69) ;Qué practica no es atil para potenciar la salivacion en caso de xerostomia?:

a) Tomar caramelos de menta o limén o chiclés
b) Ingerir alimentos muy dulces

c) Alifiar los alimentos con vinagre y zumo limén
d) Ingerir galletas saladas

70) Seiiale qué consejo no daria a un paciente que presenta mucositis:

a) Evitar tomar alimentos pastosos (puré patata, pan de molde, ...)

b) Utilizar una pajita para ingerir determinados alimentos

c¢) Alifiar los alimentos con vinagre y zumo limén

d) Dejar en la boca agua muy fria o hielo triturado justo antes de las comidas

71) En caso de hipogeusia y ageusia, los condimentos que realzan el gusto son muy
recomendables. En el caso de disgeusia, conviene evitar:

a) Café, chocolate negro
b) Curry, canela

c) Comino, menta

d) Perejil, tomillo

72) Cuando hay disfagia, no es aconsejable:

a) Mezclar texturas diferentes para ir probando si la disfagia es a solidos o a
liquidos

b) Usar gelatinas o espesantes para los liquidos

¢) Estimular el reflejo deglutorio con alimentos amargos o 4cidos, frios o
calientes, o bien muy gustosos

d) Repartir la comida del dia en pequeiias tomas, frecuentes y nutritivas

15
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73)En las resecciones intestinales que incluyen el ileon, cuil de los siguientes
nutrientes ve disminuida su absorcion:

a) Cinc
b) Vitamina By,
¢) Acido folico
d) Hierro

74) En caso de diarrea, qué desaconsejaria:

a) Zumos sin pulpas, poco azucarados y diluidos
b) Manzana rallada algo azucarada

c¢) Pescado blanco a la papillote

d) Puré de aguacate al vapor

75) Alimentos desaconsejados en la reseccion intestinal masiva:

a) Café y té fuertes

b) Pollo cocido

¢) Clara de huevo en tortilla
d) Biscotes

76) ;Qué alimentos suelen producir disminucién del olor de los gases digestivos en
la colostomia de los pacientes con reseccién de colon?:

a) Huevos, cebolla

b) Esparragos, ajo

c) Perejil, mantequilla, yogur
d) Pescado

77) En la pancreatitis cronica, se estima que:

a) El requerimiento proteico aumenta hasta 1-1,5 g./Kg./dia con un aporte de
35 Kcal./Kg./ de peso al dia

b) Tras el diagnostico hay que mantener de por vida una dieta alipidica
suplementada con aceite MCT

¢) No hay riesgo de desnutricion por lo que no hay que realizar intervencion
dietética hasta que aparezca la pancreatitis aguda

d) Degenera en fibrosis quistica

16
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78) Con respecto a la esteatorrea, marque la afirmacion falsa:

a) Significa la presencia de exceso de grasa en heces (mas de 7 g./dfa)
b) Las deposiciones son palidas y brillantes

¢) Las deposiciones son malolientes y abundantes

d) Las deposiciones son secas, pero amarillentas

79) En general, el efecto de los dcidos grasos-trans ingeridos sobre el perfil lipidico
es:

a) Elevar el colesterol total y disminuir los triglicéridos

b) Elevar el colesterol total, disminuir el HDL-C y aumentar el LDL-C

¢) Incremento de HDL-C y disminucién del colesterol total y LDL-C

d) Disminucién de la concentracion de triglicéridos e incremento de la
oxidacién de LDL

80) Entre los siguientes consejos para disminuir y/o tratar el riesgo cardiovascular,
,cual no darias?:

a) Consumo de 4cidos grasos poliinsaturados inferior al 7%

b) Consumo diario de alcohol de mas de 40 g.

¢) Consumo de grasa total de hasta un 35% del consumo calérico, siempre que
el 15-20% de las grasas sean acidos grasos monoinsaturados

d) Aumentar el consumo de cereales, legumbres, frutas y hortalizas

81) De los siguientes tipos de hiperlipoproteinemias, solamente uno no responde a
los farmacos hipolipemiantes y sélo tiene tratamiento dietético:

a) Tipol

b) TipoV
c) Tipo III
d) Tipo la

82) Entre las caracteristicas generales de una dieta DASH (dietary approaches to
stop hipertension), no se incluye:

a) Aumento del aporte de frutas, vegetales y lacteos desnatados
b) Aporte de granos enteros, pollo, pescados y nueces

c¢) Pequefios aportes de carnes rojas, dulces y bebidas azucaradas
d) Restriccion en el aporte de potasio, magnesio y calcio

17



10411415

1:25 FM

83) ;Cual de las siguientes afirmaciones es falsa, con respecto a la pancreatitis
aguda?:

a) Todos los pacientes requieren soporte nutricional especializado

b) La mortalidad en los pacientes con pancreatitis aguda no complicada es baja

¢) Los lipidos pueden modificar las secreciones pancreaticas

d) Metabolicamente, el gasto de la pancreatitis aguda puede ser muy similar a
la sepsis

84) Sefiale la afirmacién incorrecta, con respecto a la intolerancia primaria a la
lactosa.

a) La ingesta de lactosa puede estar repartida en varias comidas y en pequefia
cantidad

b) Debe excluirse rigurosamente de la dieta en todos los casos

¢) Mas del 70% de los asiaticos y africanos adultos la presentan

d) Es eficaz retrasar la evacuacion gastrica acompafiando la ingesta de lactosa,
de grasa, pan y/o cacao

85) La marca de garantia “Controlado por FACE” (Federacién de Asociaciones de
Celiacos Espaiioles) garantiza un producto final con niveles de gluten:

a) Inferiores a 2 mg. de gluten/100 g.
b) Entre 20-100 ppm

c) Inferiores a 10 ppm

d) 20 mg./Kg.

86) ;Cual de estos marcadores bioquimicos no sirve como factor predictivo de
complicaciones en el postoperatorio inmediato y morbilidad?:

a) Hierro en sangre (sideremia)

b) Albliimina y prealbiumina

¢) Transferrina y proteina trasportadora del retinol
d) Proteina C reactiva y colesterol
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87)En un paciente que presenta el sindrome de vaciamiento rapido (sindrome
dumping) qué medida de las siguientes no se recomendaria en su tratamiento:

a) Evitar la ingesta de liquidos junto con las comidas.

b) Permanecer en decilbito supino aproximadamente una hora después de
ingerir alimentos.

¢) Consumir raciones pequeiias.

d) No acostarse después de comer.

88) Uno de los trastornos que puede aparecer tras la cirugia de estomago es la
anemia. ;Qué tipo/s de anemia/s nos podemos encontrar tras una reseccion de
estémago?

a) Anemia ferropénica.

b) Anemia perniciosa.

c) Larespuesta a) y b) son correctas.
d) Anemia hemolitica

89) (Cual de los siguientes alimentos recomendaria a un paciente con ulcera
gastrica activa, dolorosa y sin respuesta a farmacos?:

a) Cereales integrales.

b) Frutas y zumos 4cidos.
c) Lacteos.

d) Frutas crudas.

90) En la encefalopatia hepaitica puede ser necesario reajustar el aporte de
amino#cidos de la dieta. En tal caso ;cuil seria la medida correcta?:

a) Disminuir el aporte de aminoacidos aromaticos y ramificados.

b) Disminuir el aporte de aminoacidos no esenciales y aumentar el de los
esenciales,

¢) Aumentar el aporte de aminoacidos aromdticos y disminuir el aporte de
aminodcidos ramificados.

d) Disminuir el aporte de aminoacidos aromdticos y aumentar el aporte de
aminoécidos ramificados.
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91) ;Cual de los siguientes sintomas de enfermedad hepatica no es importante a la
hora de evaluar o prescribir una dieta para el enfermo?:

a) Ascitis.
b) Edema.
c¢) Ictericia.
d) Prurito.

92) ;Cuales son las necesidades energéticas y proteicas en un paciente con
insuficiencia renal en hemodialisis?:

a) Necesidades caldricas 25 Kcal/Kg/dia y 0,8 g./Kg/dia de proteinas.

b) Necesidades caldricas 35 Kcal/Kg/dia y 0,6-0,8 g./Kg/dia de proteinas.
¢) Necesidades caldricas 35 Kcal/Kg/diay 1,2-1,5 g./Kg/dia de proteinas.
d) Necesidades caldricas 35 Kcal/Kg/dia y 1-1,2 g./Kg/dia de proteinasl.

93) ;En cual de las siguientes situaciones no estaria indicada una dieta con
restriccion de sodio?:

a) Insuficiencia renal aguda con oliguria.
b) Ascitis.

c) Insuficiencia cardiaca.

d) Ileostomia.

94) ; Cuando estaria recomendado un aporte de 0,6-0,8 g. proteinas por kg. de peso
ideal al dia?:

a) Predialisis.

b) Hemodialisis.

c) Dialisis peritoneal.

d) Trasplante renal (después de la 4* y/o 6 semana).
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95) (Cual de las siguientes afirmaciones es falsa?:

a) En la insuficiencia renal crénica el aporte caldrico recomendado es de 35
Kcal/Kg. peso/dia para evitar el catabolismo proteico.

b) Los pacientes con insuficiencia renal crénica requieren de dieta hipoproteica
siendo las proteinas de origen vegetal las mas adecuadas.

c¢) La ingesta de liquidos en la insuficiencia renal cronica sera ajustada segin la
diuresis, mas 500 ml. correspondientes a las pérdidas insensibles.

d) En la insuficiencia renal crénica los niveles séricos de potasio permanecen
en un intervalo normal y no suele ser necesario su reduccion.

96) ;Qué alimentos suprimirias en la dieta de un paciente con insuficiencia renal
cronica para controlar el aporte de sodio?:

a) Pescado.

b) Frutas y verduras.
c) Arroz.

d) Embutidos.

97) Seiiale la afirmacion correcta, en la diabetes tipo I:

a) Existe secrecion inadecuada de insulina por parte de las IgB

b) Existe secrecion normal de insulina pero es insuficiente.

c) Existe secrecién inadecuada de insulina por parte de las células B del
pancreas.

d) Existe secrecién normal de insulina pero existe a nivel celular una
disminucién de la captacién.

98) ;,Qué cifra de glucosa plasmatica en ayunas es indicativo de diabetes?

a) Entre 70-110 mg./dI.

b) Mas de 116 mg./dl.

¢) Ninguno de los valores es correcto.
d) 50-80 mg./dlL

99) Si queremos aportar 10 g. de hidratos de carbono, con qué cantidad de las
siguientes no lograremos la relacién correcta:

a) 20 g. de pan blanco.

b) 10 g. de pan integral.

¢) 20 g. de arroz.

d) 20 g. de pasta alimenticia.
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100) ;Cual de las siguientes acciones de la insulina sobre el metabolismo no es
correcta?:

a) Facilita la conversion de glucosa en glucégeno para almacenamiento en el
higado y los musculos.

b) Activa el sistema de transporte de la glucosa al interior del misculo y los
adipocitos.

c) Aumenta la gluconeogénesis.

d) Inhibe la lipolisis.

101) ;Qué complicacion a largo plazo no esta relacionada con la diabetes mal
controlada?:

a) Dislipemia.
b) Retinopatia.
c) Neuropatia.
d) Enteropatia.

102) De las siguientes enfermedades neurolégicas en cuil podria estar indicado el
tratamiento con dieta cetogénica:

a) Epilepsia.

b) Diabetes.

c) Enfermedad de Parkinson.
d) Esclerosis miltiple.

103) (De los sigunientes alimentos cuil no aconsejaria en caso de existir disfagia?:

a) Galletas saladas.

b) Pescado jugoso.

c¢) Tortillas.

d) Albondigas en salsa.

104) El paciente con cancer presenta distintas situaciones que requieren de
tratamiento nutricional especifico. Seifiale la incorrecta:

a) Diarreas: aumentar la ingesta de liquidos

b) Estrefiimiento: aumentar la ingesta de liquidos y fibra.

¢) Pérdida de apetito: aumentar la ingesta de liquidos en la comida.
d) Nauseas y vomitos: alimentos frios o a temperatura ambiente.
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105) De los siguientes parametros ;cual puede actuar como protector frente al
cancer de estomago?:

a) Alimentos en salazon.
b) Vitamina C.
¢) Alimentos ahumados.
d) Vitamina D.

106) En los pacientes con cancer es frecuente que presenten alteraciéon en el
sentido del gusto por lo cual presentan aversién a unos de los siguientes grupos
de alimentos:

a) Carnes.
b) Frutas.
¢) Lacteos.
d) Cereales.

107)  ;Cual de estos efectos se pueden producir en las enfermedades causadas por
los errores innatos del metabolismo?:

a) Actmulo del sustrato no metabolizado.

b) Aparicién de sustancias producidas al metabolizarse el sustrato por vias
alternativas.

c) Falta del producto final por no metabolizarse correctamente el sustrato.

d) Todas las anteriores son correctas.

108) ;Qué error innato del metabolismo requiere de una dieta baja en leucina,
isoleucina y valina?:

a) Aciduria glutaria tipo 1.
b) Jarabe de Arce.

c¢) Fenilcetonuria.

d) Homocistinuria.

109) En un paciente que padece galactosemia jqué alimentos eliminaremos de su
dieta?:

a) Carnes (pollo, cordero, ternera).

b) Azicares (mermelada, miel, sacarina).
c) Leche y derivados.

d) Frutas (albaricoque, meldn, naranja).
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LAS PREGUNTAS 110, 111, 112, 113 y 114 HACEN REFERENCIA
AL SIGUIENTE CASO CLINICO (I):

José Luis R.S., 48 afios, 178 cm. talla y 89 Kg. peso (IMC 28’1 Kg./m’), hipertenso en
tratamiento, dejé de fumar (I paquete al dia) hace 2 meses. Ha subido 3 Kg. peso y
acude a la consulta siguiendo el consejo de su médico. Trabaja en una oficina y lleva
una vida sedentaria.

110)

(Cual es la principal medida antropométrica para determinar su riesgo

cardiovascular?:

111)

112)

a) El pliegue triccipital

b) El perimetro abdominal

¢) El perimetro de la pantorrilla
d) El drea muscular del brazo

Antes de plantear una dieta, deberemos realizar:
a) Una encuesta dietética
b) Un interrogatorio sobre actividad fisica

c¢) Las dos anteriores
d) Ninguna de las anteriores, basta con entregar un modelo de dieta

Si José Luis R.S. pregunta por la influencia del tabaquismo, le

comentaremos que:

113)

a) Dejar el tabaco merece la pena siempre
b) Dejar el tabaco no mejora el riesgo cardiovascular si se aumenta mas de 10

Kg. en 6 meses
¢) Casi nunca se gana peso si se deja el tabaco
d) El aumento de peso siempre se debe al mayor consumo de pan y azlcares

La dieta que se debe plantear a José Luis R.S. sera:

a) Hiperprotéica

b) Hipocaldrica franca (unas 1.000 Kcal. menos que el gasto tedrico)

c) Hipocaldrica moderada o normocaldrica acompafiada de mayor actividad
fisica

d) Hipercal6rica moderada sin variar la actividad fisica
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114) En el caso de que se le planteara una dieta de 1.500 Keal.,
aproximadamente, cudntos gramos de hidratos de carbono aportariamos en la
dieta de un dia para que la consideraramos una dieta equilibrada:

a) Entre 110y 170 g./dia
b) 170 g./dia
c) Entre 185 y 225 g./dia
d) 260 g/dia

LAS PREGUNTAS 115, 116, 117, 118, 119 y 120 HACEN
REFERENCIA AL SIGUIENTE CASO CLINICO (II)

Maruja M.R., 63 afios, ha reducido 16 Kg. de peso en 2 meses, después de una
pancreatectomia parcial por tumoracion neuroendocrina. Se encuentra muy cansada
y refiere unas 6-8 deposiciones diarias, liquidas, amarillentas, casi siempre
inmediatamente después de cada ingesta. Mantiene un apetito moderado, con
anorexia leve. Su médico nos pide consejos dietéticos para reducir las diarreas y
mejorar su estado general.

115) En la exploracién fisica de Maruja M.R. recogeremos:

a) La presencia o no de edemas
b) EI perimetro de la mufieca
c¢) El perimetro abdominal

d) Elindice cintura/cadera

116)  De sus analisis recientes, nos interesaran los siguientes valores, excepto uno:

a) Lahemoglobina y los linfocitos totales
b) La albuminemia

c) El acido trico

d) La glucemia

117)  En estos anilisis, el valor de la albiimina es de 2’9 mg./dl. Segiin este valor,
(qué grado de deplecion presenta Maruja M.R.?:

a) Deplecion leve
b) Deplecién moderada
c) Deplecion grave
d) Deplecién muy grave
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118) En el analisis de sus heces de 24 h., nos dicen que presenta 24 g. de grasa y
28 g. de hidratos de carbono. Estos valores indican:

a) Una maladigestion y malabsorcion

b) Unos valores normales

c) Las dos respuestas anteriores son verdaderas
d) Las respuestas a) y b) son falsas

119) En el planteamiento dietético de Maruja M.R. podremos usar:

a) Una dieta de facil digestion

b) Los triglicéridos de cadena media como lipidos
¢) Algunos suplementos dietéticos especiales

d) Todas las anteriores

120) Antes de su intervencién quirdrgica, a Maruja M.R. le encantaba el
chocolate y lo consumia a diario. Podremos indicarle que:

a) El chocolate seguramente ha sido el origen de su tumoracién pancreatica

b) Debera abstenerse de comer chocolate al menos en las proximas semanas

c) En las proximas semanas, debe comer chocolate para ir incrementando peso

d) El chocolate que mas le conviene es con avellanas porque tiene mas
proteinas

&&EEEEEEEEEEEEEEEEEE&EEEEEEEEEEEEEE&E&EEEEEEEES
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'10/10/29 11:32 AR

Convocatoria para la provisién, mediante concurso-oposicion, de 1
plaza del puesto de trabajo de Técnico Especialista en Dietética y
Nutricién (TEDN) para el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea

{Resolucion 1078/2010, de 19 de mayo, del Direclor Gerente del Servicio Navatro de Salud-Osasunbidea, BON n® 73, de 16 de Jumo de 2010)

EJERCICIO DE LA FASE DE OPOSICION - PLANTILLA DE RESPUESTAS

N°® Pregunta Respuesta N° Pregunta Respuesta N°® Pregunta Respuesta
1 B 41 B 81 A
2 C 42 A 82 D
3 C 43 Cc 83 A
4 C 44 D 84 B
5 A 45 B 85 C
6 D 46 C 86 A
7 ¢ 47 D 87 B
8 B 48 D 88 (]
9 B 49 A 89 C

10 D 50 B 80 D
11 B 51 C 91 D
12 A 52 B 92 D
13 B 53 A 93 D
14 B 54 D 94 A
15 B 55 B 95 B
16 D 56 A 06 D
17 B 57 A 97 C
18 B 58 C 98 B
19 B 59 A 99 B
20 & 60 A 100 C
21 C 61 C 101 D
22 C 62 C 102 A
23 A 63 A 103 A
24 B 64 A 104 C
25 C 65 D 105 B
26 A 66 B 106 A
27 B 67 C 107 D
28 B 68 A 108 B
29 C 69 D 109 C
30 D 70 C 110 B
31 B 71 A 111 C
32 C 72 A 112 A
33 A 73 B 113 C
34 B 74 D 114 C
35 B 75 A 115 A
36 D 76 C 116 C
37 C 77 A 117 A
38 B 78 D 118 A
39 B 79 B 119 D
40 C 80 B 120 B

Pamplona, a 28 de octubre de 2010

La Secretaria d%l
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